
 

 



Circulaire finale académique Volley ball 
Toutes catégories  

Mercredi 22 Mai 2024  

Références Sportives :  

Fiche sport VB – en ligne sur Opuss 

 Guide sportif Mayotte en ligne sur le site unssmayotte.org 

Protocole sécurité: 

Seuls les élèves compétiteurs accompagnés de leurs professeurs sont autorisés à entrer 
dans le gymnase le temps de la compétition. Aucun spectateur( élèves ou public) n’est 
autorisé  à assister aux différents matchs. 

Responsable Organisation 
Alexian Hernandez alex.de.cabardes@hotmail.fr  0662867694 

Responsable Jeunes arbitres 

Col Koungou     

Col K1     

Col Dembeni Nina Beguin 
Margaux Lefebvre 

nina.beguin@free.fr   
lefebvremargaux2@gmail.com  

0651633856  
0639286923 

Col Tsingoni Sophie Mouret sophie.mouretquatrini@gmail.com  0637121488  

Col Ouangani Marie Depraetere marie.depraetere@outlook.fr  0783660729 

 

Responsables organisation :  

• Prévoir le matériel nécessaire au bon déroulement de la compétition: les ballons, 
éventuellement plots, coupelles de délimitation des terrains selon l’activité, feuilles de matchs. 

• Prévoir un temps pour la remise des médailles 

• Prévoir un ou deux jeux de chasubles si deux équipes se présentent avec les même couleurs. 

• Vérification des licences. Attention les licenciés excellence ne participent pas aux rencontres 
académiques établissement comme joueurs. 

Après la compétition, merci de nous envoyer les résultats par mail. 

Le SR finance les collations pour les organisateurs et les jeunes arbitres.  

Les médailles, tee-shirts et autres matériels fournis par le SR seront livrés sur le lieu de la 
compétition. 

Responsable arbitrage. 
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• Rotation des arbitres. 2 arbitres par équipe qualifiée. 

• Sifflets, cartons (jaunes, rouge) 

Après la compétition, merci de nous envoyer la liste des élèves validés avec le nom de 
l’établissement et le numéro de licence. 

Pour les équipes qualifiées : 

• Il est impératif d’inscrire vos élèves et JO sur OPUSS.  
• Le jour de la compétition, il faut présenter les licences avec photos ou à minima la liste des 

élèves inscrits sur OPUSS accompagné des carnets scolaires. 
• Prévoir un jeu de maillot si possible aux couleurs de l’AS. 
• Se présenter impérativement avec 2 jeunes arbitres certifiés niveau district minimum. Il n’y 

aura pas de validation académique pour la catégorie benjamin. Les JA  peuvent être d’une 
autre AS. 

• 1 Jeune Coach par équipe qui n’est pas forcément joueur.  
• L’enseignant ne peut pas intervenir directement sur les joueurs et en aucun cas sur l’arbitre. Il 

est possible pour l’enseignant d’intervenir auprès du coach lors de la mi-temps, le reste du 
temps il ne doit pas être sur le banc mais dans les gradins. 

• Pour l’arbitrage, seul le responsable de l’arbitrage peut intervenir sur les arbitres. Les 
collègues présents peuvent participer à l’évaluation des arbitres pour une validation 
départementale ou académique. La décision de la validation appartient au responsable de 
l’arbitrage. 

• Les collations et l’eau pour les joueurs sont à prévoir par l’enseignant en charge de l’équipe 
inscrite. 

• Les bus et l’inscription sur Opuss sont à effectuer au plus tard le jeudi 16 Mai 23h59 . 

 

Règlement CATEGORIE MINIME (M/F) en 4/4 

Les règles du jeu en 6X6 s’appliquent au jeu 4X4, sauf pour les points suivants: 

Dimensions du terrain 
Le terrain aura une dimension de 8m X 16m avec une ligne arrière à 3m à partir du centre du 
terrain (filet) 

Hauteur du filet 
Le filet aura une hauteur de 2m24 pour les féminines et pour les masculins 

Ballons officiels 
MIKASA MGV 230 ou MOLTEN SSVP – 4 (230-250g) 

 
Participants 
 
Composition des équipes 
Le nombre de joueurs sur le terrain est de 4 avec un maximum de 3 remplaçants. Si les joueurs 
sont 8, alors obligation de constituer 2 équipes. 

 

Jeune coach /capitaine :  
Un capitaine d’équipe sera désigné et il pourra être assisté de son enseignant au début du 
match, à la mi-temps et à la fin du match. L’enseignant ne peut intervenir pendant les matchs.  



Positions des joueurs 

Numérotation 
Les 4 positions des joueurs sur le terrain sont numérotées comme suit : La position 1 sera celle 
du joueur arrière 
La position 2 sera celle du joueur avant droit 
La position 3 sera celle du joueur avant 
centre La position 4 sera celle du joueur 
avant gauche 

Service 
Tous les joueurs doivent servir dans l’ordre de la rotation suivant : la rotation se fera dans 
l’ordre normal de la position des joueurs sur le terrain (1puis 2, puis 3, puis 4, puis de nouveau 
1, ….) 
3 services consécutifs maximum par joueur. 

Serveur 
Le service est assuré par l’équipe qui a gagné l’échange précédent, par un joueur qui deviendra 
arrière (position 1) et qui le restera tant qu’il n’est pas remplacé par un autre serveur de son 
équipe 
Autorisation de s’avancer d’un pas (jusqu’aux 5m). En cas de gain du point, le service suivant doit 
être réalisé derrière ligne de fond de terrain.  

 
Jeu des joueurs 
Des avants (2/3/4) 
Le jeu des avants est traditionnel et pas limitatif 
De l’arrière (1) 
Le jeu de l’arrière est traditionnel (Pénétration, attaque aux 3 m,) et il ne peut pas contrer ou 
attaquer au-dessus du filet dans la zone avant. 
 
Temps morts 
2 temps morts de 30 secondes dans tous les sets sont accordés à chaque équipe. Il n’y a pas de 
temps mort technique. Intervention de l’enseignant proscrite. Seul le Jeune Coach peut 
intervenir.  
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